
المقدمة:

يُعد العلاج المعرفي السلوكي للأطفال أحد الأساليب النفسية الحديثة والفعّالة في التعامل مع الاضطابات النفسية
والسلوكية التي قد تظهر لدى الصغار. هدف هذا النوع من العلاج إلى تحديد السلوكيات الضارة أو غير الصحية، وتعدل

الأفكار السلية التي قد تؤثر على مشاعر الطفل وسلوكياه.

ينطلق العلاج المعرفي السلوكي من مبدأ أن جميع أنماط السلوك البشري قابلة للفهم والتعدل، ويمكن توظيفه لمعالجة
طيف واسع من المشاكل النفسية لدى الأطفال، مثل التوحد، واضطاب نقص الاتباه مع فرط الحركة(ADHD) ، واضطابات

القلق والاكتئاب، وغيرها من الاضطابات الشائعة.

من خلال العلاج، يتعلم الطفل طرقًا إيجاية وفعالة للتعامل مع مختلف المواقف التي يمر بها في حياه اليومية، مما يعز
قدرته على التكيف والنمو النفسي السليم. ورغم الاعتقاد السائد لدى بعض البالغين أن الأطفال لا يتعرضون للضغوط

النفسية كما يحدث مع الكبار، إلا أن الواقع يُظهر أن الأطفال أيضًا عرضة للإصابة باضطابات نفسية قد تكون شديدة وتطلب
تدخلاً متخصصًا.

وغالبًا ما يُظهر الأطفال المصابون بهذه الاضطابات عددًا من الأعاض مثل: الحن المستمر، فقدان الأمل، القلق والخوف،
نوبات الغضب، تقلبات في أنماط النوم أو الأكل، أفكار اتحاة، تاجع الأداء الداسي، الانسحاب الاجتماعي، الاستجابة

المفرطة للمواقف، والقيام بسلوكيات مؤذية مثل تعاطي المخدات أو إلحاق الأذى بالنفس أو بالآخن.

كل هذه المؤشات تستدعي تدخلاً نفسيًا مهنيًا يعتمد على أسس علمية دقيقة كالعلاج المعرفي السلوكي، الذي يُعد حجر
الاوية في إعادة تأهيل الطفل نفسيًا وسلوكيًا.

الفئات المستهدفة:

الأخصائيون النفسيون والاجتماعيون العاملون في مجال الطفولة.

العاملون في المؤسسات التعليمية والصحية والتربوية ذات الصلة.
أولياء الأمور والمربون المهتمون بتطور مهااهم في التعامل مع المشكلات النفسية للأطفال.

كل من يسعى إلى تعز معرفته العملية والنظة في العلاج المعرفي السلوكي للأطفال.

الأهداف التدية:

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

فهم كيفية السيطرة على الأعاض النفسية لدى الأطفال.
اكتساب المهاات اللازمة للوقاية من الاتكاسات النفسية عند الأطفال.

التعرف على طق العلاج النفسي عند غياب أو عدم فاعلية العلاج الدوائي.
تطيق تقنيات فعالة للتكيف مع المواقف الصعبة التي واجهها الأطفال، وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة.

تحديد استايجيات التحكم في الانفعالات لدى الأطفال المتأن نفسيًا.
تعز مهاات الاتصال والعلاقات لدى الأطفال.



مساعدة الأطفال في تجاوز مشاعر الحن أو الخسارة.
التعامل مع الآثار النفسية للصدمات العاطفية الناجة عن العنف أو الإساءة.

مساعدة الأطفال على التكيف مع الأماض الجسدية المزمنة أو الخطيرة.
إدارة الأعاض الجسدية الحادة الناجة عن اضطابات نفسية.

الكفاءات المستهدفة:

علاج الأق والإدمان عند الأطفال.
إدارة الاكتئاب واضطابات القلق لدى الصغار.

 (PTSD).اب ما بعد الصدمةالتعامل مع الرهاب واضط
علاج اضطابات النوم واضطاب الشهية.

مواجهة اضطاب الوسواس القهري (OCD) واضطاب نائي القطب.
فهم أعاض الفصام والاضطابات الجنسية في مرحلة الطفولة والتعامل معها بحذر.

محتوى الدورة:

الوحدة الأولى: مدخل إلى العلاج المعرفي السلوكي

تعف العلاج السلوكي والمعرفي السلوكي.
أهمية العلاج السلوكي في تحسين الصحة النفسية للأطفال.

نشأة وتطور العلاج السلوكي المعرفي.
الأساليب والنماذج المستخدمة في العلاج المعرفي السلوكي.

الوحدة الثانية: تطيقات العلاج المعرفي السلوكي مع الأطفال

كيفية اختيار أخصائي نفسي مؤهل للعمل مع الأطفال.
التعامل مع سلوكيات مثل الاندفاع والتحدي ونوبات الغضب.

استبدال التفاعلات السلية بتفاعلات إيجاية.
تحسين الصورة الذاية لدى الطفل.

تطور مهاات التكيف وحل المشكلات.

تعليم ضبط النفس والتهذيب الانفعالي.

الوحدة الثالثة: الأق والإدمان عند الأطفال

العلاقة ين اضطابات النوم وتعاطي المخدات عند الأطفال.
آار قلة النوم على الصحة النفسية والسلوكية.

الأساليب العلاجية الفعالة لاضطابات النوم.
أنماط النوم لدى الأطفال والماهقين وكيفية تعديلها.

الأسباب والعوائق التي تمنع النوم الكافي.



تصميم جدول ومي منظم لدعم الوتين الصحي.
دور مقدمي الرعاية في تقديم الدعم السلوكي والنفسي.

التوعية بعناصر العلاج الخاصة باضطاب طيف التوحد.
التعامل مع الكآبة، اضطابات الأكل، البدانة، وإيذاء النفس.

معالجة الوسواس القهري واضطاب ما بعد الصدمة.

 (ADHD)تباه مع فرط النشاطاب نقص الاابعة: اضطالوحدة ال

الصعوبات التعليمية واللغوية المرتبطة بفرط الحركة.
تأير الاكتئاب والقلق المصاحب لهذا الاضطاب.

التعامل مع النوبات العصية والمشكلات الحسية.
فهم تأير الأدوية والحالات الطية الأخرى على السلوك.

التوعية باضطاب الاسترسال العقلي والتحديات المرتبطة به.

الوحدة الخامسة: اضطابات المسلك والوقاية منها

تحليل العوامل اليئية والاجتماعية المرتبطة باضطابات السلوك.
داسة العوامل الواية واليولوجية والنفسية.

أشكال السلوك العدواني، التخبي، المخادع، واتهاك القواعد.
التفرقة ين العلاج النفسي والعلاج الدوائي حسب الحالة.

أهمية الاكتشاف المبكر وتقديم الدعم المناسب للأسرة.
معالجة المشكلات المصاحبة لاضطابات المسلك من خلال يئة منلية داعمة ومتزنة تجمع ين المحبة والانضباط.


